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Uchafbwynt cyfryngau cymdeithasol y mis

fae Kirsten Momssey, a gatodd atalhad ar y galon pan oedd hi'n 10 oed, wed: aduno gyda'r
rwiau ambiwlans 4 hedpodd 1 achub er bywyd.

Cadwch 995 ar gyfer yr argyfyngau mwyaf
difrifol sy'n bygwth bywyd.
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Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

Rydym ni‘n peryglu ein bywydau i
amddiffyn eich bywydau chi.

Mid yw ymosod ar ein
gweithwyr brys yn dderbyniol.
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Welsh Ambulance worker completes
London Marathon to raise funds for the

charity that saved her dad’s life
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Cardiac arrest survivor meets
paramedic who saved her

Mews

Newport Welsh ambulance worker at Turkey earthquake
rescue
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Rydym wrth ein boddau’n clywed eich adborth. Os oes unrhyw beth yr hoffech ei rannu
gyda ni, ychwanegwch gydweithwyr at y rhestr ddosbarthu neu cysylltwch a ni, gallwch
e-bostio
was.communications@wales.nhs.uk

www.ambulance.wales.nhs.uk f Ambiwlans Cymru \o Welshambulanceservice W @Ambiwlans_Cymru



