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Helo, a chroeso i newyddlen newydd sbon gan Wasanaeth
Ambiwlans Cymru, a pha amser gwell i gysylltu a'n cyhoedd,
partneriaid a rhanddeiliaid nag yng nghanol ein cyfnod prysuraf
-y gaeaf. Mae'r newyddlen hon yn disodli'r diweddariad Tu &l i'r
Penawdau ac mae wedi'i gynllunio i fod yn siop un stop ar gyfer
newyddion a diweddariadau pwysig am ein gwasanaeth, yn
ogystal a dathliad o'r staff a'r gwirfoddolwyr sy'n mynd y tu hwnt
bob dydd i helpu pobl Cymru. Yma fe welwch y ffeithiau a'r
ffigurau sy'n adrodd hanes ein perfformiad bob mis, yn ogystal

a'r holl fiyrdd o gymryd rhan yn ein gwaith, o ddigwyddiadau yn _

eich ardal i'r cyfleoedd i ymuno a #TimWAST os ydych chi \J‘Wb

wedi'ch ysbrydoli. Diolch am rannu'r daith hon gyda ni, ac os oes |

gennych unrhyw adborth am newydd wedd y newyddlen, Jason Killens

rhowch wybod i ni yn WAS.Communications@wales.nhs.uk. Prif Weithredwr
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Behind the Headlines

| Uwchraddio uwch-dechnoleg ambiwlansys yn

| dechrau

Mae uwchraddio ambiwlansys o'r radd flaenaf yng
Nghymru wedi dechrau. Bydd y gwaith adnewyddu
technoleg gwerth £23 miliwn yn gwella'r ffordd y
caiff gwybodaeth ei throsglwyddo rhwng
ystafelloedd rheoli a'r criwiau rheng flaen sy'n
darparu gofal i gleifion. Dywedodd Cyfarwyddwr
Digidol Jonny Sammut: "Mae'r adfywio technoleg

- hwn yn arwydd o gyfnod newydd yn ein
cyfathrebiadau, ac un a fydd yn gwella'r cysylltiad
pwysig rhwng cydweithwyr yn yr ystafell reoli a'r
criwiau yn y gymuned sy'n darparu gofal i gleifion."

_ P~ Cliciwch yma i ddarllen y stori'n llawn.
Goroeswr ataliad y galon yn aduno ag " e
achubwyr bywyd
Mae cynorthwyydd gorsaf betrol a gafodd ataliad
ary galon yn y gwaith wedi diolch i'w gwr, ei chyd- [
weithwyr a'r criw ambiwlans a achubodd ei bywyd. '3 "RAN > e
Roedd Jayne Partridge, 55, newydd ddechrau ei e i ~ A :-‘-.; v;f_!_'-'"_*- s "

3 = &

shifft yng ngorsaf lenwi Tesco ym Mhort Talbot ) m & =
pan ddechreuodd deimlo'n sél. O fewn munudau, __/

roedd y fam i ddau o blant mewn ataliad y galon

llawn. Dywedodd Jayne: "Ces i'r driniaeth orau o'r
dechrau i'r diwedd. Dw i jyst eisiau diolch i'r criw

am bopeth wnaethon nhw, o'n nhw'n anhygoel."

Cliciwch yma i ddarllen stori Jayne.

o - - MB'WLANS Parafeddyg yn ail-fyw ei ddioddefaint o gael ei
== =a - - —— boeri arno gan glaf

Mae parafeddyg a gafodd ei boeri arno a'i rhegi ato
gan glaf wedi ail-fyw ei ddioddefaint. Roedd angen
triniaeth ysbyty ar Geoff Williams, sydd wedi'i leoli
yng Nghas-gwent, wedi ymosodiad gany dyn yr
oedd yn ceisio ei helpu. Mae'r dyn 34 oed yn
disgrifio teimlo'n ‘frwnt’ yn dilyn y digwyddiad, a
wnaeth ei adael yn methu gweithio gweddill ei sifft.
Dywedodd Geoff: "Mae ymosodiad ar un ohonom
yn ymosodiad ar bob un ohonom. Dw i'n dod i'r
gwaith i helpu pobl, i beidio a dioddef ymosodiad.
Roedd hyn yn teimlo'n bersonol - roedd cymaint o
falais." Cliciwch yma i ddarllen stori Geoff.

Lansio Pecyn Croeso newydd . =
Rydym yn falch iawn ein bod wedi lansio adnodd — =
newydd defnyddiol ar gyfer cleifion nad Saesneg yw
eu hiaith gyntaf. Mae'r Pecyn Croeso rhithwir yn
esbonio mewn termau syml sut mae'r gwasanaeth
ambiwlans yn gweithio a phryd y mae'n briodol i
ffonio 999. Mae'n disgrifio beth i'w wneud os oes
angen dehonglydd arnoch ar alwad 999, y
cwestiynau y bydd rhywun sy'n delio a galwadau yn
eu gofyn, sut mae galwadau'n cael eu blaenoriaethu
a beth fydd gweithwyr ambiwlans yn ei wneud os
ydyn nhw'n dod i'ch gweld. Mae teclyn cyfieithu ar-
lein yn galluogi defnyddwyr i gyrchu'r adnodd yn eu
hiaith eu hunain. Cliciwch yma i ddysgu mwy.



https://ambulance.nhs.wales/news/nhs/2023/high-tech-communications-upgrade-of-welsh-ambulances-begins/
https://ambulance.nhs.wales/news/nhs/2023/port-talbot-cardiac-arrest-survivor-reunited-with-amazing-lifesavers7/
https://ambulance.nhs.wales/news/nhs/2023/this-felt-personal-paramedic-sworn-and-spat-at-by-patient-relives-ordeal/
https://ambulance.nhs.wales/news/nhs/2023/welsh-ambulance-service-launches-new-welcome-pack/

» Defnyddio robotiaid i helpu gyda thasgau
‘ ailadroddus
¢ Mae'r Ymddiriedolaeth yn defnyddio technoleg
Awtomeiddio Prosesau Robotig (RPA) i gyflawni
tasgau gweinyddol sy'n cymryd llawer o amser |
ryddhau staff i ganolbwyntio ar dasgau sy'n
ychwanegu'r gwerth mwyaf. Mae'r defnydd o
robotiaid meddalwedd, neu 'weithwyr digidol’,
yn arbed amser ac yn caniatau i gydweithwyr
/ | L harneisio eu sgiliau'n fwy priodol. Cliciwch yma i
ddarllen y stori'n llawn.

Cymryd rhan

Ymunwch a'n Rhwydwaith Pobl a Chymuned “'"',‘,}:“;'H
Mae'r Rhwydwaith Pobl a Chymuned yn agored i gleifion, @ VY
gofalwyr, grwpiau cymunedol neu unrhyw un sydd a

diddordeb yn y ffordd y mae ein gwasanaeth yn gweithio.

Cymerwch arolygon, mynychwch gyfarfodydd, cymerwch

ran mewn ymarferion 'cwsmer cudd’ a rhannwch eich

profiad o'n gwasanaeth ambiwlans i siapio'r ffordd y caiff
gwasanaethau eu darparu. Cliciwch yma i ymuno.

Llunio ein Cynllun Cydraddoldeb Strategol newydd

Rydym yn gwahodd rhanddeiliaid, defnyddwyr

gwasanaethau a staff i rannu eu barn am sut y gallwn

wneud Gwasanaeth Ambiwlans Cymru yn fwy cynhwysol.

Cliciwch yma i ddarllen ein Cynllun Cydraddoldeb Strategol

drafft a dweud eich dweud. gggﬁgﬁggl'

Digwyddiadau Ymgyrch y Mis

e Gwasanaeth Carolau Gwasanaethau Brys De Cymru
Dydd lau 7 Rhagfyr am 7pm yn Eglwys Gadeiriol
Llandaf, Caerdydd - Mae lleoedd ar gael ar sail y cyntaf
i'r felin. Llenwch y ffurflen hon os hoffech chi fynychu.
Gwasanaeth Carolau Gwasanaethau Brys Gogledd
Cymru Dydd Llun 11 Rhagfyr, 7.30pm yng Nghadeirlan
Bangor, Gwynedd - perfformiadau gan Seindorf
Beaumaris, Cor leuenctid Mon ac Arwyn Tudur Jones.
Mae mynediad yn rhad ac am ddim ac mae croeso i
bawb. Bydd ennillion yn mynd i Gymdeithas Achub
Mynydd Gogledd Cymru.

Mae Brechu yn
achub bywydau

chcinqtiun
saves lives

CHWILIWCH
‘BRECHLYNNAU IECHYD CYHOEDDUS CYMRU'
| WIRIO AYDYCH CHI'N GYMWYS

lechyd Cyhoeddus
fu

i

@ www. ambiwlans.gig.cymru m Gwasanaethau Ambiwlans Cymru X Ambiwlans_Cymru O' welshambulanceservice



https://ambiwlans.gig.cymru/
https://www.facebook.com/AmbiwlansCymru
https://www.facebook.com/AmbiwlansCymru
https://twitter.com/Ambiwlans_Cymru
https://www.instagram.com/welshambulanceservice/
https://ambulance.nhs.wales/news/nhs/2023/welsh-ambulance-service-using-robots-to-byte-down-on-repetitive-tasks/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uChWuyjjgkCoVkM8ntyPrlBisS82zhBDqu2IwLSTYV1UQlJCTjRUVFJLRzVKUjZYNzVIQlIxT1pPSi4u&wdLOR=c38DB9CE1-98FC-441F-A222-689EEC0C0A56
https://ambulance.nhs.wales/news/nhs/2023/strategic-equality-plan/
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